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Zatozenia i cele przedmiotu:

Ksztattowanie $wiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku aktywnosci ruchowej
jako elementu zycia cztowieka niezbgednego do prawidtowego funkcjonowania organizmu na réznych
etapach zycia. Podnoszenie sprawnosci fizycznej i wydolnos$ci organizmu oraz doskonalenie
okreslonych nawykdéw ruchowych, poprawa postawy ciata i przyzwyczajenie do systematycznych
¢wiczen. Dostosowanie form ruchu do mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan studentéw. Nabycie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, uczestnictwo we wspoétzawodnictwie sportowym, doskonalenie
umiejetnosci wspotpracy w zespole.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia laboratoryjne; liczba godzin: 30;

Metody dydaktyczne:

Pokaz, objasnienie, samodzielne proby wykonania danego ¢wiczenia, korekty btedéw, opanowanie
ruchu oraz stabilizacja techniki, metoda powtorzeniowa, nauczanie techniki w formie zabawowej, Scistej,
zadaniowej, nauczanie taktyki we fragmentach gry, gry szkolnej i gry wasciwej.

Petny opis przedmiotu:

Cwiczenia: Przedmiot realizowany na podstawie programéw autorskich nauczycieli SWFiS SGGW
w oparciu o wytyczne wynikajgce z celéw wychowania fizycznego oraz ramowego programu WF
studium. Studenci zapisuja sie na zajecia z wybranych przez siebie dyscyplin sportowych.

Dyscypliny indywidualne:
aerobik, pilates, active body, trening zdrowotny — éwiczenia ogdélnorozwojowe, sitownia, tance, tenis
stotowy, badminton, ptywanie.

e Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw techniki w poszczegdlnych dyscyplinach.

e  Ksztattowanie cech motorycznych.

e Nauczanie umiejetnosci dostosowania obcigzen fizycznych do indywidualnych mozliwosci ze
wzgledu na poziom sprawnosci fizyczne;.

e Nauczanie zasad samokontroli, samooceny i samorealizacji.

e Nauczanie nawykow ruchowych, ktére w przysziosci pozwolg na swobodne stosowanie tej
formy ruchowe;j.

Gry zespotowe:
pitka siatkowa, koszykéwka, futsal, pitka reczna.

Nauczanie i doskonalenie wybranych elementéw techniki w ataku i w obronie.
Nauczanie podstawowych zasad i zatozen poszczegdinych gier zespotowych.
Nauczanie obowigzujacych przepiséw, zasad sedziowania w grach.
Nauczanie stosowania zasad fair play we wspoétzawodnictwie sportowym.
Nauczanie radzenia sobie ze stresem, porazka i zwyciestwem.

Zajecia teoretyczne — przeznaczone dla studentéw ze statym i czasowym zwolnieniem lekarskim
majace na celu zachecenie studentéw do $wiadomego uczestnictwa w kulturze fizycznej po
zakonczeniu obowigzku wychowania fizycznego

Rehabilitacja — realizowana przez studentéw ze skierowaniem lekarskim okreslajagcym grupe
dyspanseryjna.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajace):




Zatozenia wstepne:

Brak przeciwwskazan lekarskich do odbywania zaje¢ z wychowania fizycznego. Dla studentéw
niezdolnych do éwiczen organizowane sg grupy teoretyczne i rehabilitacyjne

Efekty ksztatcenia: WF_WO04 dokonuje obiektywnej oceny swoich

WF_WO01 zna potrzeby organizmu i formy
aktywnosci fizycznej w utrzymaniu zdrowia, jak
rowniez konsekwencje i zagrozenia zwigzane z
brakiem aktywnosci fizycznej.
WF_WO02 zna rézne formy aktywnosci fizycznej i
potrafi zastosowac je do aktualnego stanu zdrowia,
mozliwosci fizycznych i wieku. . iem i pet d iedzialnosci
WF_WO03 zna zasady i przepisy w wybranej grze zaangazowaniem | peing oopowleaziainoscia
zespolowe. rywalizuje we V\_/spo’fzawodn_lctvyle sport'owym.
WF_KO02 panuje nad emocjami, potrafi
przekazywac i przyjmowac krytyczne uwagi, w
konstruktywny sposob radzi sobie w sytuacji
walki, zwyciestwa i porazki.
WF_KO03 wspdétzawodniczy w oparciu o zasade
fair play.
WF_KO04 rozumie zwigzek pomiedzy wysitkiem i
systematyczng pracg a uzyskanym efektem.

WF_U04 podejmuje wysitek fizyczny w celu
rozwoju swoich umiejetnosci, jest wytrwaty i
systematyczny w dgzeniu do celu.

WF_KO01 wspétpracuje w zespole i z

umiejetnosci.

WF_UO01 wykorzystuje nabyte umiejetnosci
techniczne i taktyczne w grze w czasie rywalizacji
sportowe; .

WF_UO02 wykorzystuje nabyte umiejetnosci
techniczne w sportach indywidualnych.

WF_UO03 potrafi przygotowa¢ organizm do wysitku i
samodzielnie realizowa¢ indywidualny program
zajec.

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

ocena postepow umiejetnosci technicznych i praktycznych
systematyczny i aktywny udziat w zajeciach

Forma dokumentaciji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Oceny w dziennikach zaje¢

e  Aktywne i sumienne uczestnictwo w zajeciach.

Elementy i wagi majgce wptyw na . Pozytywny wynik sprawdzianéw technicznych i testow sprawnosciowych zwigzanych
ocene koncowa: bezposrednio z wybrang forma aktywnosci.
Miejsce realizacji zajec: Obiekty sportowe SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Podreczniki metodyczne i przepisy dyscyplin sportowych podane przez nauczycieli w programach autorskich.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujace modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla 30 h

osiagniecia zakladanych efektdw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypehié¢ pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktoérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu _ECTS

nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktoérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak - ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol
efektu

Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
ksztatcenia na kierunku

WF_WO01 zna potrzeby organizmu i formy aktywnosci fizycznej w utrzymaniu
zdrowia, jak rowniez konsekwencje i zagrozenia zwigzane z brakiem aktywnosci
fizycznej.

WF_WO02 zna rézne formy aktywnosci fizycznej i potrafi zastosowac¢ je do
aktualnego stanu zdrowia, mozliwosci fizycznych i wieku.

WF_WO03 zna zasady i przepisy w wybranej grze zespotowe;.
WF_WO04 dokonuje obiektywnej oceny swoich umiejetnosci.

WF_UO01 wykorzystuje nabyte umiejetnosci techniczne i taktyczne w grze w czasie
rywalizacji sportowe;j .

WF_UO02 wykorzystuje nabyte umiejetnosci techniczne w sportach indywidualnych.

WF_UO03 potrafi przygotowaé organizm do wysitku i samodzielnie realizowaé




indywidualny program zajec.

WF_U04 podejmuje wysitek fizyczny w celu rozwoju swoich umiejetnosci, jest
wytrwaly i systematyczny w dazeniu do celu.

WF_KO01 wspétpracuje w zespole i z zaangazowaniem i petng odpowiedzialnosciag,
rywalizuje we wspotzawodnictwie sportowym.

WF_KO02 panuje nad emocjami, potrafi przekazywaé i przyjmowac krytyczne
uwagi, w konstruktywny sposéb radzi sobie w sytuacji walki, zwyciestwa i porazki.

WF_KO03 wspétzawodniczy w oparciu o zasade fair play.

WF_KO04 rozumie zwigzek pomiedzy wysitkiem i systematyczng pracag a
uzyskanym efektem.




